
11/3/23, 9:08 AM 当同性恋人组成家庭：终于，我们也有了自己的孩子｜故事FM

https://mp.weixin.qq.com/s/HK4O7Go4nOT_hn0HYoSUKg 1/23

当同性恋人组成家庭：终于，我们也有了自己的孩子｜故事FM

--

在中国，性少数群体怎么生孩子？

这个问题乍一听似乎有点奇怪，作为健康的男性和女性，在生理上他们当然都拥有生孩子的能力，我们

不如换个问法，性少数群体该要孩子吗？他们需要有孩子吗？

今天的同性伴侣们所面临的压力依然很复杂，其中一个重要的压力来源于，他们的结合与传统的「传宗

接代」观念相矛盾。
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而两个男人，或者两个女人一起生孩子，听起来是他们最具反抗性的举动了。

孩子可能是一把钥匙，可以打开他们萦绕多年的身份枷锁，也可能是一把锁，将他们拦在约定俗成的社

会规则之外。

我根本无法想象，这中间他们到底要经历多少，与周遭环境，和自我认同的激烈对撞与和解。

当同性恋人成为父母，他们会有多少不同寻常的家庭经历呢？

今天，我们请来了三位讲述者，一位男同性恋者 Leo，和一对女同性伴侣芝麻饼还有豆子，他们都拥有

这样相对特殊的彩虹家庭。
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我们是同性恋人，我们决定要孩子

Leo：我是 Leo ，现在在深圳一家互联网公司打工，我的伴侣他叫小 R，我们在抚养一对 6 岁半的双胞

胎孩子。

如果不是因为喜欢同性，我和伴侣小 R 是典型的「别人家的孩子」—— 父母和睦、学业有成、工作顺

利，在大城市里安居乐业。

但正因为是同性恋者，这一切都反向变成了隐性的压力。

迫于家庭的压力，我们甚至都各自跟别人结了婚，也就是人们常说的「形婚」。

形婚之后，我们原本以为主要的人生问题已经解决了。

生活真的蛮神奇的。我跟我男朋友在一起 15 年多了，随着时间慢慢的流逝，我们的感情整体还是很好

的。人到了中年，我们突然有一天有了新的想法，关于以前想都没敢想过的生孩子的想法 。

以前主要的顾虑还是害怕孩子会被另眼相待，孩子成长过程中可能遇到闲言碎语，没有妈妈，有两个爸

爸这个事情。

后来因为我妹妹的孩子出生，我们深度参与了小孩的成长过程，他那么可爱，那么纯真。我们见证了一

个生命慢慢的发生变化，那种感觉太美妙了。

我们认真判断了自己的经济状况，相信有足够的财力来承担生育养育孩子的费用，虽然知道有些辛苦，

但我们非常愿意跟孩子面对一切。

说起来要孩子的动机，同性家庭和异性恋家庭其实没有什么本质的不同。相爱，成家，生孩子，顺

理成章。

如果说 Leo 和小 R 在生孩子这件事上，是经历了一些想法上的转变的，那么今天的第二对讲述者

芝麻饼和豆子，相比来说，在这方面的想法就会来得更加自然一些，在这期节目中，她们俩会一起

讲述她们的故事。

豆子：我叫吴晨，在网络上大家喜欢叫我豆子。

芝麻饼：我叫蔡瑞，我的网名叫芝麻饼，我们两人有一对龙凤胎宝宝，我们的女儿叫 Helen，儿子叫

Harry，他们今年 7 岁多了。
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豆子：我们家没有免俗，我妈就像中国很多女性一样，不重视自己跟丈夫的关系，反而把很多的期待和

希望都放在了孩子身上，我妈对于血缘这特别看重。

虽然有压力，但我觉得生孩子这个想法也不错，前提是有一个人跟我一起完成这件事。

芝麻饼：我对生孩子是比较憧憬的，认为孩子会加深我和豆子的联系，让我们的关系有更加深入的连

接，但是没有那么急。当时是豆子的妈妈比较着急，所以我们的行动也因此加快了。

■ 图 / 豆子、芝麻饼和她们的孩子
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要孩子的第一步：结婚VS出柜

同样是要孩子，这两个家庭首先需要解决的问题却不尽相同。

芝麻饼和豆子都出生在相对开明的家庭中，父母对她们的选择干涉不多，在准备要孩子的时候，两

人已经和家里顺利出柜了，所以这件事和父母沟通起来非常顺畅。

那么对于芝麻饼和豆子来说，对于要孩子，她们想要迈出的第一步，是结婚。

豆子：我们希望给孩子一个法律上的保障。虽然我们在国内没办法建立婚姻关系，但是我跟芝麻饼都比

较喜欢出去游历，去了很多英联邦国家。英国对我们婚姻关系的承认对我们和孩子会比较有利。

芝麻饼：开始的时候我们并不知道在英国结婚是可行的。我们当时在英国读书，只是在那的学生，签证

也是短期的。在当地市政厅咨询后，发现我们的签证就可以在当地注册结婚，只需要提供一个地址，并

且能够在当地停留 16 天以上。

很多人问过我们，「你们两个在一起就挺好了，还需要婚姻这个仪式吗？」

的确，婚姻制度对于很多人来说，都是一种约束和禁锢，这个制度也有需要被发展的部分。但是，它代

表着一种承诺和信任，我是挺期待挺兴奋的。

但是当时，我觉得豆子是有很多纠结的，和很多人一样，她可能对进入一个所谓的，被捆绑的关系里感

到恐惧。
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豆子：英国的非宗教婚姻是在市政厅里举办的。我记得当时市政厅门口有一个电子牌，我还记得我们就

坐在告示牌前面，可以看到很多夫妻的名字在不断地、一行一行地显示着，我们就在那看了很久的告示

牌，然后芝麻饼严肃地问我，「你想好了吗？」

我就自己坐在电子牌前问自己，「我为什么要进入到一段看起来这么严肃的关系里面去？」我想了半个

小时，芝麻饼也等了我半个小时。这种感觉让我感觉很安全，她从来不是一个会给我压力的人，给了我

很大的空间。

我就说，「好，我想好了，我们要结婚。」

■ 图 / 左，豆子；右，芝麻饼

另一边，与芝麻饼她们俩的情况不同，Leo 和小 R 不打算出国生活，也实在觉得婚姻对他们俩来说

没什么意义——也许是因为两个人在形式上都是结过婚的人了。

不过当生孩子这件事被提上日程，一定会加深两个家庭的链接，无论是对于形婚对象还是对于父

母。形婚这场戏是演不下去了，他们选择了离婚。

形婚对象还好说，对方一开始就知道这是怎么回事。但是 Leo 和小 R 的家庭都相当保守，要怎么

和家里人沟通这件事情，变成了最让 Leo 和小 R 头疼的问题。

Leo：那天睡觉前，小R突然很认真地跟我谈话，「我们可能真的要出柜了，孩子一定要得到爷爷奶奶的

认可或者帮助，我们这个家庭也会更加得丰满。」

我一直都觉得我跟父母出柜非常困难，压力巨大。所以我当时就跟他说，「你先出，我来抄作业吧。」

小R做了大半年的计划，看了非常多的资料和视频，包括场景的分析、安抚策略等等。还拿到了一个医

院的诊断书，证明同性恋不是病。

那年春节，我们分别回了老家。那是一个阴冷的冬天。他大概是在初一的时候跟父母讲这件事。那一整

天，我一直在等小R的电话。

等着等着，我终于收到了他的短信，他告诉我，他母亲当时就哭了，父亲进了房间后就一直没出来。

后来，小R跟他母亲聊了很多。一开始母亲觉得他应该是得病了，小R就把之前的诊断结果给母亲看，并

且说到我们接下来要小孩的计划。但是父母还是不愿意接受这个事实。

大概半年之后，小R的父母看了很多资料，慢慢地认识到这个东西真的不是病，也就逐渐接受了。
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按照计划，我应该五一假期回家出柜。

我记得 5 月 2 日晚上，我跟父母说，「爸妈，我要跟你们说一件事，你们做好心理准备。」当时觉得说

不出口，然后我爸打破了沉默，「你是不是吸毒了？」

我当时就觉得好笑，他们完全没有想到是关于性取向的事。

我说，「我以前的婚姻是假的，我喜欢男孩子，我妻子喜欢女孩子。」母亲非常震惊，「她长得那么漂

亮，怎么可能喜欢女孩子？！你又怎么喜欢男孩子？！这怎么可能？！」

而我爸的表情很凝重，感觉他很失望。

母亲则开始大声地哭，边哭边问我将来要怎么生活，我告诉她，我已经有一个稳定的伴侣了，接下来我

们准备要小孩。

当我说到小孩的时候，母亲突然喜笑颜开，「这是真的吗？你们要有小孩啦？」并且母亲不断地问我生

小孩的一些细节。

我当时也觉得有点好笑，整个场面原本很沉重很压抑，但因为有了生孩子的计划，父母就完全沉浸在会

有一个孙子或者孙女的期待和想象当中。

那天晚上的出柜，我觉得是比较成功的。

没想到第二天我回家的时候，我妈依然在哭，她开始担心新的问题了，比如说小孩真的能够生下来吗？

如果被国外滞留怎么办？孩子没有妈妈，只是被爸爸抚养会不会不健康等等的问题。

我才意识到前一天晚上的出柜只能算相对成功，在这条漫长的道路上，我们才刚迈出第一步。

我记得当时并没有开导他们，因为本身那个时候我也没有任何经验，只能让生活给我们答案。

-3-

同性恋人，用什么方法生孩子？

在艰难地完成了生育前的第一步准备工作之后，这两对同性恋人，正式进入了有关如何生孩子的技

术性讨论。

首先，他们都希望孩子能有两人的一部分基因，所以一开始就排除了领养的方式。

十几年前，中国的性少数群体中曾经一度很流行找一个异性朋友配合，用针管注射精子到女性体内

这样的土办法来怀孕。芝麻饼和豆子当时也考虑过这个方法，可惜并没有找到合适的异性。

但是在英国读书的时候，芝麻饼和豆子在一门叫做「性别与发展」的课上了解到试管婴儿辅助生育

技术，这个技术可以让想生孩子的同性恋人们有更靠谱的解决方案。

这种方法需要取一个人的卵子，再从海量的精子库中选一个男性的精子与卵子形成受精卵，最后把

受精卵移植到芝麻饼或豆子的体内。

芝麻饼：我们当时在英国做了两次，在美国做了一次，都用到了精子库的精子。

当时选精子的时候，我们晚上吃饭后几个小时就完成了，也没有想太多。

我们选定那个人做孩子的生理父亲是因为看到了对方写的一封信，写信这件事是他的个人意愿，他说孩

子到 18 岁的时候就可以看这封信。他写了关于他的出身，家庭状况，兴趣爱好等等。他是在美国中部
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地区出生的英法混血，是个作家，介绍得非常真诚、质朴。豆子也喜欢写作，而且我们与对方是同一个

星座，在与他找到了很多相似之处后，我们就定下了这个人，都没有看对方的成年照片。

在整个选精子的过程中，我们其实感受到一种无法隐藏的骄傲，因为我们有选择权。我们的朋友说，

「好羡慕你们，我跟一个男的结婚，我想生一个漂亮的孩子，如果我的对象不够帅气，可能这方面就会

受限制。」但是大家其实也是开玩笑这样说的。

■ 图 / 芝麻饼和豆子过纪念日

在选好精子捐赠者后，芝麻饼和豆子遇到了一个问题。

试管婴儿只能保证孩子携带他们之中一个人的基因，也就是取卵的那个人的。另一个人从生物学角

度来讲，跟孩子就没有任何关系，这听起来似乎有些不公平。

那么该由谁来取卵，受精之后又由谁来怀孕呢？

芝麻饼：我们当时是希望孩子能够跟我们两个人都有生理上的连接，用 A 卵 B 怀的方式生孩子。豆子的

卵子跟捐精人的精子结合形成受精卵，然后放到我的子宫里怀孕。因为豆子她怕疼，并且我很想体验一

个小生命在我的肚子里孕育，然后我将TA生出来的过程。

豆子：我经常问芝麻饼，「你真的不怕疼吗？」她觉得相比于把孩子带到这个世界上的喜悦，疼是能克

服的。所以我特别佩服芝麻饼和所有愿意怀孕的女性，她们愿意用自己的身体把另一个生命带到世界

上。

取卵是一个听起来特别可怕的过程，有一个细管从你的阴道进入，碰触到你的卵巢，取卵的时候，我所

有的精力都放在克服恐惧上面了。

但是真正取卵的时候反而没什么感觉。躺到病床上以后，医生拿一个吸入麻醉气体的口罩，几句话之后

就完全没有知觉了。整个过程非常简单，就像做了个梦一样。

芝麻饼：我们当时以为只要一颗卵子就能生出宝宝，觉得整个过程都特别美好，就好像这个事情立刻就

可以完成。

后来的经历告诉芝麻饼和豆子，她们实在是太天真了。试管辅助生育的过程比想象中要复杂和困难

很多。 
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这是一个既要拼技术，也要拼运气的过程。这中间有一百种失败的可能。豆子当时已经 33 岁了，

属于大龄产妇，卵泡发育成熟度，卵细胞的状况，取卵的数量，任何一个细微的环节出个小问题，

受精卵就会无法顺利在芝麻饼的身体里着床。

她们前后一共失败了两次，第一次取出了 7 颗卵子，都没有成活，第二次因为身体情况，只取出了

2 颗，也都没有成活，这前前后后已经让他们花费了一年的时间和超过 50 万元人民币。

在第三次取卵的时候，为了保证成功率，豆子推掉了大部分工作养身体，最后取出了 15 颗卵子，

为了着床不失败，他们把最终成活的两颗受精卵都移植到了芝麻饼体内。

两个月后，她们终于成功了，两颗受精卵都顺利着床，芝麻饼怀了一对龙凤胎。

得到消息的那一刻，芝麻饼激动得哭了出来，一番折腾之后，她们有了新的期待。

而另一边呢，Leo 和小 R 这对男生伴侣也选择了试管婴儿的方式，只不过他们还需要一位代孕妈

妈。他们一开始就决定要一对双胞胎，取同一位卵子捐赠者的卵子，让两人的精子和捐赠者的两颗

卵子分别结合。

Leo：我们预期的是要两个男孩，因为我们都是男孩，可能男孩对我们来说更好养一些。我们这类群

体，得益于科技，才让我们有可能做爸爸。

我们取精是在 2016 年的十一国庆节，我们请假去了美国。取精的过程远远比我想象中要简单得多。现

场给了我们一个容器，然后让我们去看一些有颜色的片子，最后留下我们的精液。

我记得我还做了一件蛮好笑的事。那几天我刚好得了肠胃炎，总感觉取精的数量不多，我就很担心地问

医生够不够，医生说，「你这都可以生一个连的孩子了！」精子太多了，不值钱，卵子才特别的稀有。

同时我们要寻找一位捐卵者。

在美国很多网站都有捐赠者的资料的，而且这些捐赠者统一是没有姓名的，都是用代号和编码称呼。在

整个行业的行规里，默认捐卵者不会跟我们有直接的沟通和来往。

小R是学霸，所以他对孩子生理母亲的学历要求特别高，同时因为我们想在中国生活，所以我们希望找

亚裔母亲，不让孩子在外貌上变得像洋娃娃一样。而后来我们才知道，亚裔的捐赠者在捐卵方面不像欧

美的女性那么开放，所以数量少，价格也就相对高，而且，这位女性的捐卵记录也要相对充足，因为这

些卵子我们俩要一起用。这样层层筛选之后，我们可选的范围非常小。当时选定的捐卵者真正排卵是有

12 颗，我和小R等分后一人 6 颗。

过了一周，医院给我们发来了报告，小R那边成功了3个，是男孩，而我这边成功了一个，是女孩。」所

以性别我们想选也没得选。

我们觉得这就是天意，我们接受这样的安排。

同时中介也根据身体条件择优给 Leo 和小 R 推荐了一位代孕妈妈，她叫阿曼达。在移植后的第三

周，他们就收到了医院发来的邮件，两颗受精卵都着床成功了。

跟芝麻饼和豆子一样，生孩子这一件长久以来在他们心中无比遥远和模糊的事情，突然就变得具

体， 可以期待了。

阿曼达在怀孕期间一直与 Leo 和小 R 有着密切的联系，他们一边看着阿曼达的肚子越来越大，一

边感叹着这一过程的神圣。

但是当孩子的出生日期越来越近的时候，Leo 和小 R 这对准爸爸遇到了一个大多数准妈妈不会遇到

的小插曲。
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小天使，降生！

Leo：我们这种情况是没有产假的。在等待孩子出生的那几个月，我还跟老板提了离职。

那天下午，我突然跟老板说，「我跟你说件事，我可能要辞职了。」

他说，「为什么？」

我说，「我不是对你或者对工作本身不满，而是因为我的人生有了很大的变化。其实我是 gay。」

当时他就懵了，「你不是结过婚吗？你怎么可能是  gay？」我说，「你也太直男了吧！这都看不出

来！」我记得特别清楚，他还在百度直男的定义。

然后我跟他说，「我们要小孩了。」

他惊讶地问，「同性恋可以有小孩吗？」

我说，「是的，我们在美国做试管婴儿，我需要至少一个月的假期去处理这些事情，然后接孩子回

来。」他说，「你没必要离职，你可以请事假，而且那个时间刚好是过春节。虽然这件事确实比较特

殊，但我们都是理解和支持的。」

老板的理解让我觉得非常暖心。

那年 3 月，孩子的预产期快到了，我们赶航班到洛杉矶和代孕妈妈阿曼达见面了。

接下来一个星期，我和小R每天都陪着阿曼达，陪她做产检、参加聚会、去海滩。

阿曼达经常非常开心地让我摸她的肚皮说，「男孩踢我了！」「女孩踢我了！」我感觉很神奇，特别地

开心和兴奋。

那天是洛杉矶晚上 8 点多，我突然接到阿曼达的电话，她快要生了。

我们赶紧开车去医院，在她的床边陪着阿曼达做剖腹产手术，握着她的手给她力量。

很快就我听到孩子活蹦乱跳的哭声。
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■ 图 / Leo和小R的龙凤胎宝宝

Leo：我当时的心情特别的复杂，还有点慌。我觉得我什么都没准备好，也不知道怎么做爸爸。现在回

想起来那时候的心情真的好复杂，百感交集，突然就多了两个宝宝。

当我抱着孩子，轻轻拍他们睡觉的时候，看着肉嘟嘟的小脸，又纯真又可爱。我会觉得过去几十年的人

生都没体会过这么岁月静好的感觉，那是非常神圣的时刻。

根据洛杉矶法律规定，代孕妈妈把孩子生下来以后，她跟这个孩子就没有任何关系了。护士是严禁代孕

妈妈看孩子的。如果没有我们的许可，她不能跟孩子进行任何接触，当护士把孩子抱走的时候，阿曼达

哭得非常伤心。

我们觉得阿曼达为我们付出了很多，站在母亲的角度来说，她经历了很多辛苦。我跟小 R 的妈妈一人抱

一个宝宝到她房间去，让她看看孩子，甚至用母乳喂养孩子。阿曼达很开心，亲孩子、抱孩子。最后分

别的时候，阿曼达哭得稀里哗啦，虽然不是亲骨肉，但毕竟是自己生下来的孩子啊。

虽说同样是生孩子，男性同性伴侣和女性同性伴侣之间的体验差别，似乎和异性恋中的父亲和母亲

的体验差别一样巨大。母亲和孩子身体上的链接，是男性无法想象和体验的。 

这也是为什么，另一边的芝麻饼和豆子坚持选择要自己怀，自己生。

2016 年 4 月 1 日， 在怀胎十个月后，芝麻饼和豆子的宝宝也迎来了降生的那天。

芝麻饼：我当时是剖腹产，大出血。孩子太大了——一个 6 斤 4 两、一个 5 斤 9 两 。医生在我肚子里

放了一个水囊才把血止住。后来水囊撤出来的时候真的把我疼疯了！一下子，地上出现一滩血，把我自

己也吓到了。

我瞄到了豆子是一种非常小心又非常害怕的状态。

豆子：之前我以为自己很勇敢，对这种事情不怎么怕，但当我真的站在那里的时候，我发现自己连眼睛

都不敢往别的地方看。我不敢去看切开肚子的过程，你可以听到刀划开皮肤的声音，然后看到助产士用

力挤压肚子，努力将孩子从肚子里取出来的过程，这个动作确实相当大。助产士首先从里面拿出了我们

的女儿，我看到一个粉粉白白的小朋友。
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芝麻饼：医生把孩子放到我旁边给我看了一眼，当时我眼泪就流下来了。37 周的时间，两个孩子都一直

在肚子里，真正看到他们俩了，觉得挺神奇的。

豆子：孩子出生那一刻，我的角色就变了，我成为妈妈了。

■ 图 / 芝麻饼和豆子与刚出生的Helen和Harry
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彩虹家庭的孩子能落户吗？

但是，当两对准爸爸和准妈妈还沉浸在龙凤胎出生的喜悦之中的时候，新的问题又接踵而至。

我国现行婚姻法规定，结婚双方应为「男女」，这意味着他们不能以同性恋人家庭名义给孩子落

户。

芝麻饼和豆子这一边，虽然芝麻饼生出来的双胞胎从基因的角度来讲是豆子的亲生孩子，但是孩子

的出生证上不能体现任何有关豆子的信息。对于她们这样的家庭来说，落户也是个很复杂的问题。

芝麻饼：生完孩子第二天办事员就过来，询问出生证上需要记录的信息，我们明确不提供父亲的信息，

填无。2016 年那时，在出生证上没有办法体现豆子的任何信息，但是孩子们可以跟豆子的姓氏——我分

娩的医院孩子的姓氏可以用非生母的。后来我听说就不行了。

接下来就要办理户口， 2016 年 1 月份，国务院发文，大意是落户跟计划生育脱钩，也就是说非婚生育

不需要像之前缴纳社会抚养费，交罚款，才能够拿到户口。

我们当时存在一个问题，我的户籍所在地要求孩子必须要跟生母姓，除非你能提供父亲信息，但我又不

能提供。

孩子姓什么这个事，是一个动态的地域性问题。至少在那个时候，有些地方孩子得随父母之中的一方，

有些地方你随便姓什么都行。

机缘巧合之下我们发现在当时的河北张家口崇礼，孩子可以不随生父母的姓，买房就能落户。虽然听上

去有点夸张，但左思右想之后，我们确实走投无路了，真就在这里买了一套房，就为了给孩子上户口。

而来到 Leo 和小 R 这一边，他们带着自己的孩子回国之后，也遇到了相似的问题。
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Leo：回国的时候要给孩子办理各种证件，这边的人员告诉我们说，「不能够给这些非婚父亲的孩子办

理。」

当时我非常懵逼，中介机构告诉我们说，因为男同性恋代孕的孩子法律上是不被认可的。这会影响孩子

后续证件的办理，可能准予入户的通知书都不会给你。

当时办户口的时候，我们提供出生证以后，办事人员就问我们孩子的母亲在哪里？我们说是代孕妈妈帮

忙生产的，他说这不行。

所以我记得跑那个出入境至少跑了有四五趟，第五次的时候，我到楼上找了一个可能是领导的人，我很

坦诚的把我的情况跟他讲了一下，那位领导还蛮开明的，他说，「你写个材料把你的特殊情况说明白，

我们内部评估一下。」没多久我就拿到准予入户通知书了。

-6-

该怎么跟身边的人解释这件事呢？

就这样，Leo 和小 R 回到深圳开始了新的生活。

和大部分工作忙碌的都市白领一样，他们选择让自己的父母来帮忙照顾孩子，但同时他们也清楚，

这两个孩子的到来，意味着他们对自己的人生，对于身边的环境，  需要拿出一个全新的态度。

他们意识到这和之前两个人为了顺应社会规训而去形婚，已经是全然不同的状况了。

Leo：我回来以后就跟我公司的团队出柜了。虽然只是小范围的出柜，但我知道他们会传得全公司都知

道的，这是我曾经想都不敢想的事情。

我认为，既然决定在中国抚养孩子长大，首先作为爸爸需要自我认同，如果不断地回避，未来孩子一定

也会有不安全感或是用逃避的方式处理问题。是爱和责任感给了我很大的勇气，让我也重生了。

但是出乎我意料的是，大家虽然特别地惊讶，但是觉得我非常勇敢，也很祝福我。

那个时候我每个星期都要托一个别的部门的同事从香港代购奶粉，一次那个同事问，「是孩子妈妈母乳

不够吗？」我不知道怎么回答，但是我团队的一个女孩子就特别暖心帮我打掩护，「他有两个孩子呢！

母乳怎么够啊，肯定要奶粉。」我能感受到她的善意，我觉得很温暖。

后来我带孩子去打疫苗、上托班、去医院等等，我都没有任何隐瞒。

而跟长辈那边解释就更加有趣了，我老家是在河南五线城市的一个小县城，小地方是人情社会。父母在

小地方的生存环境里，他们如何看待和传播这件事，远远比我们想得更复杂，

父母跟我们说，「要跟舅舅、二姨奶之类的亲戚说，你是不想结婚领养的孩子，或者说是私生子吧。」

但是我自己觉得不用撒谎，所以后面，慢慢地我们家这边的亲戚就都知道了孩子是怎么回事。

那一年过春节，我跟小 R 第一次带孩子回我的老家，我们一大家人坐在一个大厅里吃饭。敬酒环节到我

的时候，我想开个玩笑让大家不要那么凝重，我说，「不好意思各位亲朋，上次回来带的是个女的，这

次我带回来一个男的。」

当场大家就尴尬了，所有人都表情有点凝固，默不作声，大家都在回避这件事，于是我很快就换了话

题。

但是也还好，我们也比较少回老家。
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另外一个就是孩子的教育问题，我们考虑的还是国际学校路线。对我们这种家庭情况应该会更加得包

容。因为之前网上也有说，曾经这样家庭的孩子会被其他家长联名抵制，这种情况发生我会觉得很遗

憾。

孩子两岁多一点的时候，我们两个爸爸第一次一起参加家长会。

我们那次刚好有点迟到，我们两个爸爸一进去，就会听到一些窃窃私语，就说怎么是两个爸爸之类的。

我们在家长会现场，老师会介绍所有的家长，到我们家就是没有妈妈，介绍了一下我们两个爸爸，当时

我的脸是有点发烧的，有些难为情。

最有趣的是，我们在一边看到了我公司的大领导，他的小孩也在那里上学，他是不知道我们的情况的。

我当时是有一些紧张的，我看到老师介绍我们时，大领导整个面部都渗透着惊讶，他紧接着跟他的夫人

聊起了我们的事情。

但是后来他告诉我，他觉得我非常勇敢，非常不容易。

通过那次家长会，有一些家长会主动跟我来搭讪，不管是出于友善，还是出于好奇，总之认识了不少妈

妈，因为大部分都是妈妈参加家长会，只有我一个爸爸。她们很好奇我们是怎么生孩子的，以及我们是

如何相处的等等问题。所以慢慢地，我们有了一个小圈子，大家一起带孩子去户外爬山。

有了第一次以后，第二次我们就没有任何的难为情的感觉了。

■ 图 / Leo和小R的龙凤胎姐弟在海边

与 Leo 和小 R 不同，另一边的豆子和芝麻饼思虑再三，抓住了一个工作上的机会，选择离开城

市，到乡村中去生活。那里的自然环境好，社交圈子也更为简单。

这里是距离昆明半个小时车程的一个村子，交通方便，有山有水，最重要的是，已经有一部分相对

年轻的新村民，先于她们从城市来到这里，正在一起建立一个多元化的社区。

她们俩都觉得，这里是适合孩子成长的地方，她们愿意成为这里的一部分。

豆子：在我们看来，如果外部环境不友好，去改变它就好了。生活在一个小社区，其实比生活在大城市

可能更容易看到变化。
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这里不光有本地的老村民，还有 200 多个从全国各地迁移到这个村子里来居住的新村民，他们想要寻找

一种不一样的生活方式，所以这个村子跟中国绝大多数的农村都很不一样。

■ 图 / 芝麻饼和豆子定居的村子——大墨雨村

芝麻饼：我们刚到村子的时候是 2017 年年底，那个时候村子里没有幼儿园。我们的孩子到了需要有更

多同伴社交的年纪，我们希望村子里有一个公共的学习空间，所以就发起了幼儿园。虽然现在看来只是

一个小的实验，谈不上是真正的幼儿园。但是，这个小幼儿园给孩子提供了森林环抱的自然环境的同

时，也让他们享受到了友好的人文环境。公众号上面，我们分享了关于两个妈妈如何养育孩子这样的经

验，也分享了我们如何筹办幼儿班。陆续有一些带着孩子的彩虹家庭来到这个幼儿班。我们幼儿园从最

开始只有 4 个孩子，慢慢地到最多的时候有 16 个孩子。

彩虹家庭见面天然就有一种亲切感。那个时候我们几个家庭几乎是天天在一起。孩子们白天在一起玩，

晚上这几个家庭会在一起吃晚饭。今天在你家吃，明天在我家吃，气氛非常得好。那段时间我们也非常

享受这种氛围。

彩虹家庭会遇到跟普通家庭不一样的问题，比如说在孩子的性教育上，针对「我是怎么来的」这样的问

题的解答，我们在课堂上尤其重视。

豆子：这些孩子从小就知道父亲这个角色可以由功能不同的人来承担，而且未必一定要由身体上为男性

的人承担。给他们上木工课师傅是一个男性，也是一位新村民。他通过带领我们家两个小朋友做木工，
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承担了传统意义上认为的一部分父亲的角色。给孩子们上体育课的是很强壮的女性，她们也承担了本来

由男性承担的一部分角色。这种多元化就给了孩子们很好的氛围。

■ 图 / 芝麻饼和豆子的孩子跟村里的小伙伴们
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彩虹家庭如何分工？

在城市里生活的 Leo 和小 R 工作忙碌，基本遵循父母帮忙带孩子的传统路线。

但是豆子和芝麻饼在乡村中的生活相对更加自由，在家的时间也会更多，三女一男的家庭，有关性

别和角色分工的话题，是她们常常在思考的。

芝麻饼：我妈是那种传统的好女人，在家里面洗衣服做饭。所以刚开始在一起的时候，我分得很清楚

——豆子是 T 我是 P 。后来我发现这样的划分很土，还是根据男性气质和女性气质来划分的。尤其是我

们有了孩子后，这样的划分就越来越不能适用了。我们的儿子虽然是个男孩，但一样可以展示脆弱，女

孩呢也不是就一定要受人照顾，我们生怕他们两个会不知不觉落入刻板印象的陷阱之中。

所以，我跟豆子就尝试去扭转这样的性别划分，会将所谓的男女分工尽量模糊化。

豆子：在乡村生活，很多事情都得自己做。有一天我们墙壁上的腻子掉了一块，这个时候，如果是异性

恋家庭，可能会让男性修补。我跟芝麻饼的家庭的话，芝麻饼一开始就觉得我应该去做。我当时还挺不

舒服的，为什么我们俩都是女性却一定得是我去补？芝麻饼说，「这个事我做不好。」然后我就拉着

她，一起把腻子粉给搅一搅，再把腻子粉打一打，我们打好之后用刮板一刮，很快就可以修好。做完这

些，芝麻饼对于之前不习惯做的事情有了很大自信，觉得自己也能做好。

现在有了两个孩子，我们没把他们当孩子看，就是增加了两个劳动力，我们四个一起去打怪。

在孩子们两三岁的时候，我们就会让他们进厨房，一个人洗菜、另一个人切菜。我们的女儿对做饭没什

么兴趣，也必须要加入到这个团队里来。
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■ 图 / 在碎石农场上，弟弟抱起刚喂完鸡的姐姐

芝麻饼：我们的儿子Harry跟三个女性一起生活会感受到压力。我们俩确实花了一些时间思考男孩子的

需求。

每次挑玩具的时候，如果女儿Helen 要挑一些指甲油玩具、毛绒玩具，我是挺开心的，因为我也很喜

欢。但是如果男孩Harry站在卖玩具车的柜台前，我就会心生厌烦。他有一次想要蜘蛛侠的衣服，我

说，「你已经有蜘蛛侠的衣服了，不要再买了。」之后我也会反思自己的做法。

豆子：因为我们家都很喜欢泡温泉，但是当时我刚好处于生理期，儿子Harry也知道生理期的时候不能

游泳，或者泡温泉。他说，「那等妈妈的生理期结束之后，我们再去。」

然后他等了四五天之后，芝麻饼的生理期又来了，无缝连接，这个计划又推迟了。Harry 那天特别失

望，他说，「为什么生理期无休无止！」

有些人看事情可能会看到很多障碍，但是我跟芝麻饼很容易看到了一些机会。我们当时花了很多时间去

跟他讲，「如果将来你有女朋友的话，你就要知道在这个时间，你需要特别为她考虑。」他很容易就理

解了，这个家庭就是两个妈妈的家庭，这是不可避免的。

-8-
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我们也只是普通家庭的孩子而已

对于大多数性少数群体来说，在他们从意识到自己的与众不同之后，不管是来自于世俗规定、家庭

还是自我探索， 必然都承受过或大或小的压力，他们最清楚与众不同会带来的影响。

所以，在他们成家之后，让他们最焦虑的问题就是：如何跟孩子解释自己的身份，又如何让孩子认

同自己不太一样的家庭呢？

对于这个问题啊，这两个家庭的解决办法都非常真诚。我不是指对社会和周遭的环境真诚——而是

他们对自己的孩子的真诚。

芝麻饼：我们的孩子大概三岁的时候，一个孩子的爸爸是爬树的教练，他有一次公园里办了个活动，我

们也参加了，教练的女儿挺自豪的。回家之后，我们的孩子说，「她的爸爸真厉害，我怎么没有这么厉

害的爸爸呢！」看得出孩子们挺羡慕的，他们对于爸爸这个角色有了期待。

■ 图 / 孩子们一起攀树

那天讲睡前故事的时候，我和豆子跟孩子们说，「你们两个人其实是没有爸爸的。」说这句话的时候，

我跟豆子做了一些心理建设，因为从传统的意义上来讲，说谁没有爸爸是骂人的话。

我们继续说，「但是你们俩有生理上的父亲。」然后我们把捐精者的资料拿出来给他们看，给他们介绍

了捐精者是什么样的人，有什么爱好，还给他们讲了精子和卵子是如何结合的，试管是怎么样的过程。

然后我们告诉他们，「你们虽然没有爸爸，但是你们有两个妈妈，我们跟你们的生理父亲并不认识，但

是你们 18 岁以后，如果感兴趣，可以给他写信，看看他愿不愿意跟你们喝杯咖啡认识一下。」

两个孩子说，他们还挺想去看看生理父亲的。

后来，他们就不再问了。

豆子：我们也会讨论，解释这个世界上为什么有不同的家庭存在。这个世界上还有很多人和他们一样，

有的是有两个妈妈养大的，有的是两个爸爸养大的，还有的是一个妈妈或者一个爸爸抚养长大的，甚至

还有爷爷奶奶抚养大的，这就是这个世界的组成。
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■ 图 / 芝麻饼和豆子参加学校的父亲节活动

Leo：我们在孩子们 2 岁 9 月的时候，曾经去了一趟阿拉斯加，带他们俩一起去见了代孕妈妈阿曼达。

我们当时跟孩子们说，「我们接下来要见一下把你们生下来的那位阿姨了，她叫阿曼达，她马上就要来

了！」

之前我们也让阿曼达跟孩子们视频过，所以孩子们知道她的存在。当阿曼达一家到我们的小木屋的时

候，她跟孩子热情地拥抱了，还送了孩子们玩具。两个孩子对于拥抱和玩具很感兴趣，但是并没有出现

我想象中的所谓血浓于水的神奇反应，那个可能是我电视剧看多了。

所以慢慢地，两个孩子都知道了两个男生是不能生小孩的，我们找了美国的阿姨帮忙。

■ 图 / Leo和小R的孩子，坐在与阿曼达见面的小木屋地板上
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彩虹爸爸的母亲节
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每一年，对我们这种彩虹爸爸来说，最没有期待的就是母亲节。

我们家没有妈妈，但是全世界都在过母亲节，这个问题就被无穷放大了。很多事情可能永远没有标准答

案，即使我们带他们去阿斯加见了阿曼达，依然没有答案。

有一次我开车带我们家孩子，女孩心细一些，突然在车上说了一句，「要是我有个妈妈就好了。」当时

我鼻子一酸。

今年孩子上一年级了，母亲节的时候，我加班到很晚，回到家里他们都已经睡着了。我就在桌子上看到

了他们在幼儿园做的手工，他们用纸做了一个心型的纸牌子，上面写着，「爸爸我爱你。」

我当时特别感动，我它传递的那种真诚和爱意是最高贵的。

我以为那天的事情过去了，没想到过了两天又发生了一个小片段。

我们每周日都会带孩子去上芭蕾课，那天难得我去接。快到下课点的时候，我看到前台准备了一大筐的

康乃馨花束，下课以后让每个孩子领回去送给妈妈。已经陆陆续续有很多孩子兴奋地拿着康乃馨的花束

奔过来。

当时我还是有些落寞，但是我突然看到，我家宝贝拿着一束花跑过来抱着我说，「爸爸我们回家，这束

花我想送给奶奶！」当时特别欣慰。

在我们回家的路上，我和女儿碰到了我们同一栋的邻居的女儿，然后她们之间发生了我没有想到过的对

话。

那个小女孩问女儿，「这是谁？」 女儿说，「这是我爸爸。」

女孩说，「不对，之前接你的爸爸是戴眼镜的，不是他。」

女儿说，「那也是我的爸爸啊！」

这句话说出口，那个女孩的家人当时就尴尬了两三秒钟。明显被两个孩子之间的对话难住了。

那个小女孩接着问，「为什么你会有两个爸爸？」

女儿说，「因为有各种各样的家庭啊，不光是有两个爸爸的家庭，还有两个妈妈的家庭呢！」

女孩问，「你妈妈呢？」

女儿说，「我没有妈妈，生我的阿姨在美国。」

女孩说，「还可以这样子呀！」

女儿一路上没有任何的窘迫或者难为情的表情，她既没有跟我对视，也没有向我求助，只是很平常地去

陈述事实，反而我考虑的还有点多，也做不到完全的心平气和。

我想这种情况应该不是第一次了，只能说这是我第一次亲眼见到，我还挺为他们骄傲的。接下来可能会

面临青春期的困难，我觉得积极面对就好了。
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「这是个秘密」
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豆子：我记得应该是个周末的时候，小朋友们在村里的沙池玩，我就在旁边，然后有个小女孩问

Helen，「我为什么没见过你爸爸？」她说，「这是个秘密。」

回家之后，我和芝麻饼问 Helen 是怎么想的，为什么不愿意告诉别人真实情况。Helen 说，「我讲了很

多遍了！已经有些烦了。」

我们一想也对，Helen和Harry两个孩子从会说话开始就不断地跟别人解释为什么他们有两个妈妈，出于

礼貌，他们每次都把这个事情讲得很清楚——他爸爸在哪？精子库到底是什么？

我们当然也应该尊重她的感受，她没有必要像一个宣传大使一样，我们觉得这样的回答也挺好的。

我们也会从孩子的视角去理解他们对这个事情怎么看，我觉得这也是对我们焦虑的一种治疗。有时候孩

子看得更通透。

芝麻饼：无论是异性恋家庭还是同性恋家庭，无论你是白人、黑人还是黄种人，其实这中间很多身份带

来的隔阂是因为你不了解对方，甚至你也不了解自己。差异其实并不可怕，可怕的是你固守自己的认

知。

当我们决定想要生宝宝的时候，就应该准备好要去面对真实的自己，因为孩子的到来一定会带着我们逐

渐的距离真实的自己、真实的世界越来越近，然后我们会交到更多的朋友，也会得到更多的认可，我们

的世界会更大。

Leo：对我们自己也好，对孩子也好，真实和坦白才能够让一切更有利地生长，我想对于我们这种家

庭，这就是生活给我们的答案。
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■ 图 /  芝麻饼和豆子一家人在船上的合影
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